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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมัติแสดงผลผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ทีส่ามารถทำได้ ง่าย  
มีความถูกต้อง และราคาไม่แพง  ใช้งานได้สะดวกรวดเร็ว ประกอบด้วย ไมโครคอนโทรลเลอร์ Node Mcu V.2 ทำหน้าที่
ประมวลผลข้อมูล รับส่งข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เซนเซอร์อัลตราโซนิค (Waterproof Ultrasonic Module JSN-
SR04T) ทำหน้าที่วัดระยะส่วนสูง ร่วมกับโหลดเซลล์ (Load Cell) ซึ่งทำหน้าที่ชั่งน้ำหนัก โดยผลการวัดน้ำหนักจากโหลด
เซลล์และระยะส่วนสูงที่ได้จากเซนเซอร์อัลตราโซนิคจะถูกส่งไปประมวลผลและวิเคราะห์ค่า BMI แสดงผลและแปล
ความหมาย จากผลการทดสอบระบบโดยอาสาสมัครชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง  21-24 ปี จำนวน 20 คน พบว่า ระบบ
สามารถวัดระยะส่วนสูงได้ตัง้แต่  0 - 200  เซนติเมตรมีเปอร์เซ็นต์ความแตกตา่งโดยเฉลีย่ 1.32% เมื่อเปรียบเทียบค่าความสูง
ที่วัดได้จากสเกลวัดส่วนสูงมาตรฐานสเกล 0 - 200 cm และวัดน้ำหนักได้ตั้งแต่ 0 - 200 กิโลกรัม มีเปอร์เซ็นต์ความแตกต่าง
โดยเฉลี่ย 0.43% เมื่อเปรียบเทียบค่าน้ำหนักที่วัดได้จากเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล ยี่ห้อ Thai Sports EXEO รุ่น EB9360 ซึ่ง
สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบร่างกาย และคำนวณค่า BMI อัตโนมัติ ได้ในเครื่องเดียวและ สามารถใช้เป็นเครื่องมือคัดกรอง
เพือ่ระบุผู้ทีมีนำ้หนักเกิน หรือภาวะอ้วนและผู้ที่มีน้ำหนัก ตำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐานในผู้ใหญ่ที่อาย ุปี 20 ปีขึน้ไป ทำให้ทราบถึง
อัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ และตรวจสอบภาวะไขมัน รวมถึงความอ้วนได้ 
 
คำสำคัญ: ระบบควบคุมอัตโนมัติ, ดัชนีมวลกาย(BMI), เครือข่ายอินเทอร์เน็ต, ไมโครคอนโทรลเลอร์ 

 
Abstract 

This research aims to innovate the automatic body mass index system projecting by internet network 
have been provided an easy way to build a simple and cheap a measuring device. Concluding with micro 
controller, Node Mcu V.2; evaluating and transferring all input information and trough internet network, 



วารสารวิชาการเทพสตรี I-TECH ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 
           

74 

Waterproof Ultrasonic Module JSN-SR04T measuring height scales with load cell being weight scaling. All 
weight scaling from load cells and height scales from Ultrasonic would be transferred to BMI evaluation 
revealing and interpreting the results. According to testing, both male and female samples age at 21 - 24 
years old for 20 people indicated that the automatic system could be used for height scaling in 0-200 
centimeter which was percentage difference as 1.32%. The standardized height scaling (0-200 cm) and 
weight scaling (0-200 kilogram) has been 0.43% percentage differently when comparing with Thai sports 
EXEO EB9360, can analyze body values and calculate BMI automatically in one device and used as a 
screening tool to identify overweight people or obesity and underweight people in adults aged 20 years 
and over. 

 
Keywords: Automatic Control System, Body Mass Index (BMI), Internet Network, Microcontroller. 
 

1. บทนำ  
 สุขภาพเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นสำหรับทุกชีวิต การที่
จะดำรงชีวิตอยู่อย่างปกติ คือ การทำให้ร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์  จิตใจมีความสุข  ความพอใจ ความสมหวังทั้ง
ตนเองและผู้อื่น  ผู้ที่มีสุขภาพดีจะปฏิบัติหน้าที่ประจำวนัไม่
ว่าเป็นการเรียนหรือการทำงานเป็นไปด้วยดีมีประสิทธิภาพ 
ทั้งสุขภาพของเรามีความปกติและสมบูรณ์ดี ปัจจุบันเป็นที่
ยอมรับว่า การรู้จักดูแลสุขภาพเป็นสิ่งสำคัญมากที่จะช่วยให้
ชีวิตอยู่ด้วยความสุขสมบูรณ์และมีคุณภาพที่ดี [1] 
 การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่ขาดความ
สมดุลของทั่วโลก จากสังคมตะวันออกเป็นสังคมตะวันตก 
สังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม  สังคมชนบท
กลายเป็นสังคมเมืองมากขึ้นทำให้แบบแผนในการดำรงชวีิต
และแบบแผนการบริโภคเปลี ่ยนไป การใช้ชีว ิตของคน
เปลี่ยนไปทั้งในแง่การใช้แรงงานทำงานมาใช้สมองนั่งโต๊ะ
ทำงาน การใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบทำให้เกิดความเครียด ขาด
การออกกำลังกาย ขาดการรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ 
ขาดความสนใจต่อส ุขภาพตัว ทำให้เก ิดโรคต่างๆ  ได้
 โรคอ้วน คือ ภาวะที ่ร่างกายมีการสะสมของไขมัน
มากกว่าปกติการที ่มีการสะสมของไขมันมากขึ ้นนี ้อาจ
เนื่องจากร่างกายได้รับพลังงานเกินกว่าที่ร่างกายต้องการจึง
มีการสะสมพลังงานท่ีเหลือเอาไว้ในรูปของไขมันตามอวัยวะ
ต่างๆ โรคอ้วน เป็นปัญหาสาธารณสุข ที่สำคัญปัญหาหนึ่ง
ของโลก ก่อให้เกิดความเสี่ยงของการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ 
เช่น โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือด

หัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง [2] ซึ่งในหมู่คนเอเชียมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น ขณะที่ชาวเอเชียมีน้ำหนักตัวน้อยกว่าชาวผิวขาว 
ผู ้เชี ่ยวชาญได้ศึกษาและแยกแยะลักษณะทางภายภาพ
บางอย่างที่พบเป็นประจำในชาวเอเชียและเป็นส่วนที่ทำ ให้ 
เกิดปรากฏการณ์นี้ข้ึน เช่น คนที่มีไขมันส่วนเกิน พอกพูนอยู่
ในบริเวณท้อง และ/หรือคนที ่ได้ร ับอาหาร ไม่เพียงพอ 
ในช่วงแรกของชีวิต แต่แล้วกลับมาอ้วน อย่างรวดเร็ว (เรียก
เหตุการณ์นี้ว่า “Barker Effect”) และ/หรือคนที่มีวิถีชีวิต
แบบอยู ่นิ ่งๆ ไม่ค่อยมีการเคลื ่อนไหวมาก คนเหล่านี ้มี
แนวโน้มที่จะมีอาการป่วย ซึ่งเป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจากการมี
น้ำหนักตัวเกิน หรือเป็นโรคอ้วน [3] ในการคัดกรอง  ภาวะ
อ้วน [4] การวัดค่าดัชนีมวลกาย (body mass index : BMI) 
เป็นค่าที่นิยมนำมาใช้มากที่สุด เนื่องจากวัดง่าย เชื่อถือได้ 
และสะท้อนปริมาณ ไขมันในร่างกายได้ดี ซึ่งดัชนีมวลกาย 
หรือ BMI เป็นมาตรการที่ใช้ประเมินภาวะอ้วนและผอมใน
ผู ้ใหญ่ ตั ้งแต่อายุ 20 ปีขึ ้นไป โดยอาศัยความสัมพันธ์
ระหว่างน้ำหนักตัวและส่วนสูง มาเป็นตัวชี้วัดสภาวะของ
ร่างกายว่ามีความสมดุลของน้ำหนักตัวต่อส่วนสูงอยู ่ใน
เกณฑ์ที่เหมาะสมหรือไม่   
 การวัดความสูงและชั่งน้ำหนักโดยทั่วไป ในหน่วยงาน
ราชการ  สถานศึกษา  สถานพยาบาล ที ่พักอาศัย ฯลฯ 
อุปกรณ์ในการวัดความสูงและชั่งน้ำหนักเป็นแบบสเกลวัด
โดยอ่านค่าความสูงและน้ำหนักจากสายตาของผู้วัดซึ่งอาจมี
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการอ่าน และการประมาณค่า
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อีกหนึ่งวิธีคือ การใช้เครื่องวัดความสูง และเครื่องช่ังน้ำหนัก
แบบดิจิทัล แต่มีราคาสูง 
 ปัจจุบันมีการพัฒนาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และการ
เขียนคำสั ่งเพื ่อใช้งานไมโครคอนโทรลเลอร์ได้ง่ายและ
สะดวกมากขึ ้น เช ่น การนำเซนเซอร ์อ ัลตราโซนิคมา
ประยุกต์ใช้งานร่วมกับไมโครคอนโทรลเลอร์ในการวัด
ระยะห่างระหว่างรถสองคัน [5] ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ 
สามารถนำไปใช้งานจริงได้ และสามารถช่วยลดอุบัติเหตุได้,
การศึกษาประสิทธิภาพเซนเซอร์อินฟราเรดและอัลตรา
โซนิกในการประยุกต ์ใช้งานทางการแพทย์  [6] โดยนำ
ไมโครคอนโทรลเลอร์อาดุยโน่มาใช้งานร่วมกับเซนเซอร์
อินฟราเรดหรือเซนเซอร์อัลตราโซนิค ทำให้สามารถสร้าง
อุปกรณ์วัดระยะทางที่แสดงข้อมูลแบบดิจิทัล ที่สามารถ
นำมาประยุกต์ใช ้งานทางการแพทย์เพื ่อความสะดวก 
รวดเร็ววัดค่าได้โดยไม่ต้องมีการสัมผัสตัวผู้ป่วย งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์ที ่จะทดสอบประสิทธิภาพของเซนเซอร์สอง
ชนิดในการวัดระยะทาง โดยใช้วัตถุสะท้อนคลื่นต่างชนดิกัน
และมีสีต่างกัน ผลการศึกษา พบว่า พิสัยในการวัดระยะทาง
ของเซนเซอร์อินฟราเรด อยู่ในช่วง 40-100 เซนติเมตร การ
ทำงานของเซนเซอร์ไม่ขึ้นกับอุณหภูมิ ความชื้น และความ
หนาแน่นหรือชนิดของพื้นผิวท่ีสะท้อนคลื่นแต่สีของวัตถุและ
สภาวะแสงรอบมีผลต่อความถูกต้องในการวัดระยะทาง 
สำหรับเซนเซอร์อัลตาโซนิค มีพิสัยในการวัดระยะทาง 2-
300 เซนติเมตร ประสิทธิภาพของเซนเซอร์ขึ้นกับอุณหภูมิ 
ความช้ืนและความหนาแน่นของพื้นผิวท่ีสะท้อนเสียงอัลตรา
โซนิค แต่ไม่ขึ ้นกับสีของวัตถุ ดังนั ้นเซนเซอร์อินฟราเรด
เหมาะที ่จะนำไปใช้ในการวัดความหนาของผู ้ป่วย และ
เซนเซอร์อัลตรโซนิคเหมาะที่จะนำไปใช้ในการวัดความสูง
ของสูงของผู้ป่วย 
 ธัญญารัตน์  วงศ์เก๋,ปนัสดา อวิคุณประเสริฐ และ ชยา
นนท์ อวิคุณประเสริฐ [7] การสร้างอุปกรณ์วัดความสูงแบบ
ดิจิทัลโดยใช้เซนเซอร์  อัลตราโซนิกแสดงผลผ่านจอ LCD 
ผลการศึกษาพบว่าสามารถวัดส่วนสูงและนำไปใช้งานจริงซึ่ง
วัดระยะทางได้ตั้งแต ่2-200 เซนติเมตร มีความคลาดเคลือ่น 
0.6 ถึง 1.0% เมื่อเปรียบค่าวัดความสูงจากการวัด 3 วิธีคือ 
วิธีทั่วไป วิธีที่ใช้อุปกรณ์วัดความสูงแบบดิจิทัลคู่กับฉากเรียบ 
และวิธีที่ใช้อุปกรณ์วัดความสูงแบบดิจิทัลเพียงอย่างเดียว   

 ธนว ัฒน์  จ ิรร ัตนโสภาและสนธยา  วงศ ์ม ุสา  [8] 
ออกแบบ และพัฒนาเคร ื ่องชั ่งน้ำหนักและวัดส ่วนสูง
กึ่ งอ ัตโนม ัต ิท ี ่ม ี เคร ื ่องพ ิมพ ์สล ิป  สำหร ับใช ้งานใน
สถานพยาบาลเพื่ออำนวยความสะดวกในการชั่งน้ำหนัก 
และวัดส่วนสูงของผู้ป่วยหรือบุคคลทั่วไป สามารถช่ังน้ำหนัก
ได้สูงสุด 120 กิโลกรัม โดยใช้โหลดเซลล์ และสามารถวัด
ส่วนสูงได้สูงสุด200 เซนติเมตรโดยใช้เซนเซอร์อัลตราโซนิค 
ซึ่งทำให้การวัดส่วนสูงมีความแม่นยำสูง แสดงข้อมูลผ่าน
จอแสดงผลแอลซีดี และสามารถพิมพ์ข้อมูลผ่านกระดาษ 
สลิป ควบคุมการทำงานผ่านไมโครคอนโทรเลอร์ ผลประเมนิ
ความพึงพอใจของผ ู ้ ใช ้จากการทดสอบใช ้งานจร ิงที่
โรงพยาบาลชุมชนเมืองสงขลา พบว่าค่าความพึงพอใจ
เทา่กับ 4.58 อยู่ในระดับดีมาก 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นการวัดส่วนสูงและชั่งน้ำหนัก
โดยทั่วไปนั้นต้องใช้อุปกรณ์ในการวัดแยกกันและเป็นแบบ
สเกล ซึ่งอ่านค่าจากสายตาของผู้วัดอาจมีความคลาดเคลื่อน 
การวัดด้วยอุปกรณ์ดิจิตอลที่จำหน่ายในท้องตลาดมีราคา
แพงทั้งเครื่องวัดส่วนสูงแบบดิจิตอล และเครื่องชั่งน้ำหนัก
แบบดิจิตอล และหากอยากทราบดัชนีมวลกายต้องนำค่า
น้ำหนักและค่าส่วนสูงมาคำนวณอีกครั้ง ซึ ่งในการสร้าง
เครื ่องวัดส่วนสูงและเครื ่องชั ่งน้ำหนักจากเทคโนโลยี
ไมโครคอนโทรลเลอร์ที่ผ่านมาเป็นการแสดงผล ค่าน้ำหนัก
และค่าส่วนสูง ด้วยจอแสดงผลแบบ LCD ต้องใช้ผู้วัดในการ
อ่านค่าและจดบันทึกผลการวัดด้วยมือ ผู้วิจัยตระหนักถึง
ความสำคัญของการศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและ
ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพ จึงสนใจสร้างระบบวัดดัชนีมวลกาย
อัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ซึ่งพัฒนาโดย
ใช้เทคโนโลยีไมโครคอนโทรลเลอร์ NodeMCU ที ่มีโมดูล
ไวไฟสำหรับเชื ่อมต่ออินเตอร์เน็ตและเซนเซอร์ต ่างๆ 
สามารถอ่านค่าส่วนสูง  น้ำหนักและคำนวณค่าดัชนีมวลกาย
แสดงผลผ ่านเว ็บเบราเซอร ์จากอ ุปกรณ์ท ี ่ เช ื ่อมต่อ
อินเตอร์เน็ตได้ เช่น  มือถือ แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
เป็นเครื่องมือทีส่ามารถทำได้ง่าย ราคาไม่แพง  อำนวยความ
สะดวก สามารถอ่านค่าได้ด ้วยตัวผู ้ทำการวัดเอง และ
สามารถบันทึกค่าน้ำหนักและส่วนสูงจากอุปกรณ์แสดงผล
ดังกล่าวเพื่อเก็บเป็นสถิติได้ เพราะการวัดส่วนสูงและช่ัง
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น้ำหนักเพื่อวิเคราะห์ผลทางสุขภาพบางอย่างอาจต้องมีการ
วัดเพื่อเปรียบเทียบในแต่ละวัน 
 

2. ทฤษฎีและหลักการ 
2.1 ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) 
 โดยทั่วไปการประเมินวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต
ในเด็กหรือการวิเคราะห์ขนาดร่างกายของผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นตัว
บ่งช้ีพื้นฐาน ภาวะโภชนาการของเด็กและสุขภาพของผู้ใหญ่
นั ้น วิธีการที่นิยมใช้มากที่สุด คือ การชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูง ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยเครื่องมือวัดและเทคนิคการวัดที่
ถูกต้อง  เครื่องช่ังนำหนักที่เท่ียงตรงสูง เช่น เครื่องช่ังชนิดที่
ใช้ระบบคานงัด (Beam balance scale) หรือแบบ digital 
เป็นตัวเลขที่ใช้ตามโรงพยาบาลและมีสเกลบอกค่าละเอียด
เป็น 0.1 กิโลกรัม จะเหมาะสมกว่าเครื ่องชั ่งชนิดสปริง 
(Bath room scale) การชั่งน้ำหนักควรทำในขณะที่ผู้ถูกวัด
สวมเสื้อผ้าเท่าที่จำเป็น ควรทำก่อนเวลาอาหาร ถ้าเป็นการ
วัดเพื่อติดตามการเจริญเติบโตหลายๆ ครั้ง ควรทำการช่ังใน
เวลาเดียวกัน อ่านค่าน้ำหนักเป็นทศนิยม 1 ตำแหน่ง  การ
ประเมินขนาดร่างกายเพื่อเป็นตัวบ่งช้ีภาวะสุขภาพที่นิยมใน 
ปัจจุบัน คือ ดัชนีมวลกาย (Body mass index; BMI) ซึ่งได้
จากการนำค่าน้ำหนักเป็นกิโลกรัมหารด้วยส่วนสูงเป็นเมตร
ยกกำลังสอง 

 ดัชนีมวลกาย =  
น้ำหนัก(𝑘𝑔)

ส่วนสูง2(𝑚)
 (1) 

 

 การศึกษาในปัจจุบันหลายการศึกษาพบว่า คนเอเซียที่
มีดัชนีมวลกายเท่ากับคนยุโรปจะมีเปอร์เซ็นต์ของไขมันใน
ร่างกายที่ มากกว่า และเริ่มมีปัญหาสุขภาพในระดับของค่า
ดัชนีมวลกายที่ต่ำกว่า จึงมีการเสนอการแจกแจงระดับค่า
ดัชนีมวลกายสำหรับคนเอเซีย ดังนี ้
 

ดัชนีมวลกาย (kg/m2) ความหมาย 
น้อยกว่า 18.5 ผอม 
18.5 - 22.9 ปกติ 
23.0 - 24.9 ท้วม 
25.0 - 29.9 โรคอ้วน 
ตั้งแต่ 30.0 อ้วนอันตราย 

ที่มา : วรรณพมิล    บุนทยะพัธน์,2559 

 จากค่าน้ำหนักตามส่วนสูงขององค์การอนามัยโลกที่
เสนอไว้ใน Jellffe D.B., 1966.[9] ผู ้ที ่ม ีค่าดัชนีมวลกาย
ระหว่าง 19.0 – 22.9 gk/m2 เป็นช่วงที่จะทำให้เกิดปญัหา
สุขภาพน้อยท่ีสุด 
 
2.2 อินเทอร์เน็ต ออฟ ธิง (Internet of Thing) 
 เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต  ออฟ ธิง (Internet of Things 
, IoT) หรือ อินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง [10]  หมายถึง การที่สิ่ง
ต่างๆ ถูกเชื่อมโยงทุกสิ่งทุกอย่างเข้าสู่โลกอินเทอร์เน็ต  ทำ
ให้มนุษย์สามารถสั่งการ  ควบคุมอุปกรณ์ใช้งานอุปกรณ์
ต่างๆ ผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เช่น การสั่งเปิด-ปิด 
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า  รถยนต์  โทรศัพท์มือถือ เครื่องมือ
สื ่อสาร  เครื่องใช้สำนักงาน  เครื ่องมือทางการเกษตร  
เครื ่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรม  อาคาร  บ้านเรือน  
เครื่องใช้ในชีวิตประจำวันต่างๆ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
เป็นต้น  โดยเทคโนโลยีนี้จะเป็นทั้งประโยชน์อย่างมหาศาล  
และความเสี่ยงไปพร้อมๆ กัน เพราะหากระบบรักษาความ
ปลอดภัยของอุปกรณ์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่ดี จะทำ
ให้ผ ู ้ไม ่ประสงค์ดีเข้ามากระทำการที ่ไม ่พึงประสงค์ต่อ
อุปกรณ์ข้อมูลสารสนเทศหรือความเป็นส่วนตัวของบุคคลได้  
ดังนั ้นการพัฒนาไปสู ่ อินเทอร์เน็ต ออฟ ธิง จึงมีความ
จำเป็นต้องพัฒนามาตรการและเทคนิคในการรักษาความ
ปลอดภัยไอทีควบคู่กันไป 
 ตัวแปรสำคัญสำหรับอินเทอร์เน็ต  ออฟ ธิง ที่ใช้ใน
การสื่อสารนั้นไม่เพียงแต่เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเท่านั้นแต่ยัง
มีตัวแปรอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องอีก นั่นคือ เซนเซอร์ (Sensor) 
ต่างๆที่ทำให้เกิดการควบคุมแบบอัตโนมัติให้กับอุปกรณ์
เครื ่องใช้ต่างๆในเครือข่าย ตัวอย่างเซนเซอร์ ได้แก่ แสง  
อุณหภูมิ  ความดัน  เป็นต้น เซนเซอร์เหล่านี้จะมีการส่งค่า
ไปยังอุปกรณ์ในระบบให้ทำงานหรือสั่งงานอ่ืนๆ ต่อไป 
 กระแสของคำว่า อินเทอร์เน็ต  ออฟ  ธิง ได้เป็นที่
กล่าวถึงอย่างกว้างขวาง  และเริ่มมีการพัฒนาอุปกรณ์ต่างๆ
ให้สามารถทำงานบนแนวคิดนี้เพิ่มมากขึ้น  โดยมีการนำมา
ประยุกต์ใช้งานในด้านต่างๆมากขึ้น เช่น การประยุกต์ใช้ใน 
Smart  City  คือการทำให้เมืองมีอุปกรณ์ทุกอย่างที่สามารถ
ควบคุมรายงานผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน ็ต  หร ือการ
ประยุกต์ใช้งานในอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม ที ่ใช้
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อินเทอร์เน็ตควบคุมการผลิต  รวมไปถึงการเฝ้าระวังและ
การเตือนภัยต่อสุขภาพของมนุษย์  สามารถรายงานภัย
อันตรายหรือโรคภัยที่จะเกิดกับมนุษย์แบบอัตโนมัติ ในการ
พัฒนาการสื่อสารข้อมูลระหว่างอุปกรณ์ใดๆนั ้น จำเป็น
จะต้องใช้โปรโตคอลในการสื ่อสารโดยเฉพาะปัจจุบันมี
โปรโตคอลที ่ได ้ร ับความนิยมอยู ่สองชนิด ได้แก่  CoAP  
Protocol  และ  MQTT  Protocol 
 
2.3 ไมโครคอนโทรลเลอร์ NodeMcu   
 NodeMCU คือ แพลตฟอร์มหนึ่งที่ใช้ช่วยในการสร้าง
งานทางด ้ าน  Internet of Things (IoT) ประกอบด ้วย 
Development Kit (ตัวบอร์ด) และ Firmware (Software 
บนบอร์ด) ที ่เป็น open source มีโมดูล WiFi (ESP8266) 
เป็นส่วนสำคัญที่ใช้เชื ่อมต่อกับอินเตอร์เน็ต โดยโมดูล 
ESP8266 มีอยู ่ด้วยกันหลายรุ่น ซึ ่งการใช้งานมีลักษณะ
คล้ายกันไม่แตกต่างกันมากนัก NodeMCU มีลักษณะคล้าย
กับ Arduino คือ มีพอร์ต Input Output  และ buil in  มา
ในตัวสามารถเขียนโปรแกรมคอนโทรลอุปกรณ์ I/O ได้โดย
ไม่ต้องผ่านอุปกรณ์อื่นๆ และใช้โปรแกรม Arduino IDE ซึ่ง
ม ีผ ู ้พ ัฒนามาสำหร ับใช้ก ับ NodeMCU ทำให้ใช ้ภาษา 
C/C++ ในการเขียนโปรแกรมได้ ใช้งานได้   NodeMCU 
เป็นไมโครคอนโทรลเลอร์ที่สามารถควบคุมอุปกรณอ์ื่นๆตาม
ความต้องการของผู้ใช้งานได้หลากหลายชนิด โดยเฉพาะ
เรื ่องที ่เก ี ่ยวข้องกับ IoT เช่น จำลองเป็น Web Server 
ขนาดเล็ก การควบคุมการเปิด-ปิดไฟผ่านอินเตอร์เน็ต WiFi 
 

 
 

รูปที่ 1 NodeMCU Devkit  
(ท่ีมา : Pradeep,2016) 

 

 NodeMCU V.2 เป็นการนำโมดูล ESP8266-12E มา
ต ่อร ่วมกับช ิปแปลงส ัญญาณ USB เป ็น UART เบอร์  
CP2102 ของ Slilcon Lab มีสวติชเ์พื่อเข้าสู่โหมดโปรแกรม
เฟิร์มแวร์ มีขนาดเล็กทำหน้าที่ เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตไร้สาย
ผ่านสัญญาณไวไฟ (WiFi) มีคุณสมบัติดังนี ้

1) โมดูลESP8266-12E ที่ภายในมีไมโครคอนโทรลเลอร ์
32 บิต หน่วยความจำแบบแฟลช ความจุ 4 เมกะไบต ์

2) ชิป CP2102 สำหรับแปลงสัญญาณพอร์ต USB เป็น 
UART เพื่อเช่ือมต่อคอมพิวเตอร์สำหรับโปรแกรมเฟิร์มแวร์ 

3) ใช้ไฟเลี ้ยงภายนอก +5V มีวงจรควบคุมแรงดันไฟ
เลี้ยงสำหรับอุปกรณ์ 3.3V กระแสไฟฟ้าสูงสุด 800mA 

4) มีขาพอร์ต SPI สำหรับติดต่อกับ SD การ 
5) มีสวิตช์ RESET และ Flash สำหรับโปรแกรมเฟิร์ม

แวร์ใหม่ 
6) อินพุตเอาต์พุตดิจิตอล (ลอจิก 3.3V) รวม 16 ขา 
7) มีอินพุตอะนาลอก 1 ช่อง รับแรงดันไฟตรง 0 ถึง 

+1Vdc เข้าสู ่วงจรแปลงสัญญาณอะนาลอกเป็นดิจิตอล 
ความละเอียด 10 บิต 

 
2.4 อัลตร้าโซนิค เซนเซอร์ (ULTRASONIC SENSORS) 
 อัลตร้าโซนิค คือ คลื่นเสียงที่มีความถี่สูงเกิน 20,000 
Hz มากซึ ่งหูมนุษย์ไม่สามารถได้ยิน คลื ่นเสียงที ่มนุษย์
สามารถได้ยินได้ดีนั ้นจะอยู่ที ่ประมาณ 20 Hz จนถึง 15 
kHz คลื่นอัลตร้าโซนิค จะมีความถี่อยู่ที่ 20 kHz ขึ้นไป และ
ความถี่นี ้จะมีสัตว์อยู ่บางประเภทที่สามารถได้ยินได้เช่น 
ค้างคาวและ โลมา เนื่องจากค้างคาวมีดวงตาที่เล็กและออก
หากินในเวลากลางคืนทำให้ค้างคาวต้องมีสิ่งที่มาทดแทนคือ 
คลื่นอัลตร้าโซนิค ซึ่งค้างคาวจะใช้คลื่นความถี่อัลตร้าโซนิค
เพื่อใช้ระบุตำแหน่ง รูปร่าง ทิศทาง ของวัตถุที่ขวางเส้นการ
เดินทางและความเร็วในการเคลื่อนที่ของสิ่งๆนั้นได้อย่าง
แม่นยำ ด้วยหลักการสะท้อนของคลื ่นเสียงที ่ว ่า มุมตก
กระทบเท่ากับมุมสะท้อน ซึ่งค้างคาวจะเปล่งคลื่นเสียงอัลต
ร้าโซนิคออกมามีความถี่ประมาณ 24.6 kHz และใช้การ
คำนวณระยะทางและเวลาที่เสียงเดินทางไปและเดินทาง
กลับ ทำให้ค้างคาวสามารถจับตำแหน่งสิ ่งต่างๆได้อย่าง
แม่นยำแม้ในเวลากลางคืน 
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 ความถี่อัลตร้าโซนิคนั้น ที่นิยมใช้งานในเซ็นเซอร์วัด
ระยะรุ่นต่าง ๆ จะมีความถี่ที ่ประมาณ 40 kHz เพราะมี
ความยาวคลื่นสั้น ส่งผลให้คลื่นไม่แตกกระจายออกเป็นวง
กว้าง และสามารถส่งคลื่นตรงไปชนวัตถุใดๆ ได้ นอกจากนี้
ความถี่ 40 kHz ยังเป็นความถี่ที่มีระยะเดินทางเพียงพอกับ
การใช้งาน หากใช้ความถี่สูงขึ้น จะทำให้คลื่นเดินทางได้ใน
ระยะทางที่ลดลง เนื่องจากคุณสมบัติของคลื่นท่ีว่า ยิ่งคลื่นมี
ความถี่สูงมากเท่าไหร่ ความยาวคลื่นก็จะยิ่งสั้นลงดังสมการ 

v = f (v คือ ความเร็วของคลื่น , f คือ ความถี่ และ  คือ
ความยาวคลื่น) ทำให้เมื่อนำมาใช้งานจริงจะวัดระยะได้ใน
ระยะที่สั้น 
 อัลตร้าโซนิคเซนเซอร์เป็นเซนเซอร์ที่ใช้คลื่นเสียงใน
การตรวจจับตำแหน่งของวัตถุ โดยหลักการที่สำคัญของการ
วัดระยะด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค คือการส่งคลื่นอัลตร้าโซนคิอ
อกจากตัวส่ง (Transmitter) เมื่อคลื่นวิ่งไปชนกับวัตถุ คลื่น
จะมีการสะท้อนกลับมา แล้ววิ่งกลับไปชนตัวรับ (Receiver) 
การเริ่มนับเวลาที่ส่งคลื่นออกไป จนถึงได้รับคลื่นกลับมา 
สามารถหาระยะห่างระหว่างวัตถุกับเซ็นเซอร์ได้โดยเทียบ
กับอัตราเร็วที่เสียงสามารถเดินทางในอากาศสามารถหาได้
จากสมการ (2) 
 

 v = 331 + (0.606 x T)  (2) 
 

  เมื่อ  v คือ อัตราเร็วของเสียงในอากาศ (m/s)  
  T คือ อุณหภูมิ (oC ) 
 
จากสมาการ (2) อุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยทั้งปีจะอยู่ที่ 
27 องศาเซลเซียส [11] เมื่อแทนค่าอุณหภูมิสามารถคำนวณ
อัตราเร็วของเสียงในอากาศได้เป็น 347.362 m/s  
 การวัดระยะทางโดยใช้อัลตร้าโซนิคเซนเซอร์อาศัย
สมการการเคลื ่อนที ่ในแนวราบ คือ s = vt เม ื ่อ s คือ
ระยะทาง, v คือ อัตราเร็วของเสียง และ t คือเวลาที่คลื่น
เคลื่อนที่ เนื่องจากการเคลื่อนที่ของคลื่นอัลตร้า  โซนิคมีทั้ง
ไปและกลับดังนั้นระยะทางที่ได้จากการวัดดว้ยอัลตรา้     โซ
นิคเซนเซอร์จึงเป็นระยะทางสองเท่าซึ่งการวัดระยะห่างด้วย
อัลตร้าโซนิคเซนเซอร์ จึงเป็น s = vt/2 
 
 

2.5 โหลดเซลล์ (Load Cell) 
 โหลดเซลล์ เป็นระบบเซนเซอร์ที่แปลงค่าน้ำหนักทาง
กลของสิ่งของ (กรัม, กิโลกรัม) ให้เป็นปริมาณทางไฟฟ้า 
(แรงดัน, V) ซึ่งประกอบด้วย Strian gauge เป็นส่วนตัวจับ 
ซึ่งจะคอยเปลี่ยนค่าความเครียดทางกลอันเนื่องจากน้ำหนัก
ของวัตถุ เป็นค่าความต้านทานไฟฟ้า เมื ่อนำค่าความ
ต ้ านทานท ี ่ ได้ จาก Strain gauge มาต ่อ เข ้ าก ับวงจร 
Deflection Bridge ซ ึ ่ ง ต ่ อ เ ข ้ าก ั บแหล ่ งจ ่ า ยแร งดั น
กระแสตรง (DC Voltage) ก็จะสามารถหาค่าเอาท์พุตของ
น้ำหนักวัตถุที่เป็นเปลี่ยนแปลงเป็นค่าแรงดันไฟฟ้าได้ ซึ่ง
สามารถนำสัญญาณไฟฟ้าท ี ่ ได ้ ไปต ่อก ับวงจร Seven 
Segment เพื ่อแสดงผลค่าน้ำหนักออกมาเป็นตัวเลขได้  
Strain Gauges  เป ็นอุปกรณ์ที ่ เปล ี ่ยนค่าความเคร ียด 
(Strain) ที่เปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากน้ำหนักของวัตถุ 
ซึ่งเอาท์พุตที่ได้จาก Strain Gauges คือ ค่าความต้านทานที่
เปล ี ่ยนแปลง (Ohm) โดยหล ักการทำงานของ Strain 
Gauges จะอาศัยการเปลี่ยนรูปของเส้นลวดอันเนื่องมาจาก
แรงท่ีมากระทำ ซึ่งการเปลี่ยนรูปได้นี้ จะเป็นสัดส่วนกันแรง
ที่มากระทำ ซึ่งแรงท่ีมากระทำอาจทำให้ลวดยืดออกหรือหด
เข้าหากัน โดยอาศัยความสัมพันธ์จากสมการความต้านทาน
ของเส้นลวดดังนี้ 
 

 𝑅 =
𝜌𝑙

𝐴
        (3) 

 

จากสมการที่ (3) เมื่อ R คือความต้านทานของเส้นลวด,  
คือ สัมประสิทธิ์ความต้านทานของลวดตัวนำ , l คือ ความ
ยาวของเส้นลวด และ A คือ พื้นที่หน้าตัดของเส้นลวด จาก
สมการพบว่าเมื่อเส้นลวดมีการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นผล
ให้เส้นลวดหดตัวหรือยืดออก ก็จะมีผลต่อค่าความต้านทาน
ของลวดตัวนำ  วงจร Defection Bridge  เป็นวงจรที ่ใช้
แปลงค่าจากค่าความต้านทาน (Ohm) เป็นค่าแรงดันไฟฟ้า 
DC โดยวงจรจะต่อเข้าค่าความต้านทานที่ได้จาก Strain 
Gauge ดังรูปที ่2 
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รูปที่ 2 การต่อ Strain Gauge เขา้กับวงจร  

Deflection Brigde 
ที่มา : ปิยดนัย  ภาชนะพรรณ,์ 2550 

 

3. ขั้นตอนและวิธีดำเนินงาน 
 ระบบชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงอัตโนมัติแสดงผลผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีการออกแบบการทำงานของระบบ
ดังรูปที่ 3 

 
รูปที่ 3 การทำงานของระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมัต ิ

แสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนต็ 
  
3.1 การออกแบบวงจรและสร ้างอ ุปกรณ์ว ัดด ัชนี       
มวลกาย 

เซนเซอร์อัลตราโซนิค ที่ใช้ในโครงงานวิจัยนี้ เป็นโมดลู 
Waterproof Ultrasonic Module JSN-SR04T ซึ ่งม ีพ ิสัย
ในการวัดระยะทางตั้งแต่  0.25 – 4.5 เมตร หรือ       25 – 
450 เซนติเมตร การคำนวณความสูงทำโดยวางเซนเซอร์อัล
ตราโซนิคให้สูงจากพื้นแท่นชั่งน้ำหนักที่ผู้วิจัยออกแบบ เป็น
ระยะ 225 เซนติเมตร กำหนดเป็นตัวแปรคงที่ในสมการ 
จากนั้นเซนเซอร์ อัลตราโซนิคจะวัดระยะห่างระหว่างศรีษะ
ถึงตัวเซนเซอร์กำหนดให้เป็นระยะ d และนำไปลบออกจาก 
225 เซนติเมตร ดังรูปที่ 4 

เน ื ่องจากโมดูล Waterproof Ultrasonic Module 
JSN-SR04T มีพิสัยในการวัดระยะทางตั ้งแต่ 25 – 450 
เซนติเมตร ดังนั้นอุปกรณ์สำหรับวัดส่วนสูงที่สร้างในครั้งนี้
จ ึงสามารถวัดส่วนสูงได้ตั ้งแต่ 0 – 200 เซนติเมตร ซึ่ง
เซนเซอร์จะเริ ่มอ่านค่าเมื ่อระยะห่างระหว่างศีรษะและ
ตัวเซนเซอร ์ (ระยะ d) อยู ่ห ่างก ันอย่างน้อย 25 cm   
สำหรับการออกแบบและสร้างอุปกรณ์ชั่งน้ำหนักในงานวิจัย
นี้จะใช้โหลดเซลล์  (Load Cell)  ซึ่งมีย่านวัดน้ำหนักได้ช่วง 
0 ถึง 200 กิโลกรัมร่วมกับโมดูลขยายสัญญาณ HX711 
Weight Sensor ในการส่งค่าให้ Node Mcu ในรูปแบบ 
Digital 24 bits โดยใช้ไฟเลี ้ยง 2.6 - 5.5 Volt โดยการ
เชื่อมต่อ Node MCU  กับโหลดเซลล์ และ เซนเซอร์อัลตร้า
โซนิค เป็นดังรูปที่ 5 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 การออกแบบอุปกรณ์สำหรับวัดส่วนสูง 
 

 
รูปที่ 5 การเช่ือมต่อ Node MCU  กับโหลดเซลล์  

และเซนเซอร์อลัตรา้โซนิค 

225 cm 

d (cm) 

ส่วนสูง (cm) = 225 cm - d (cm)  
 

9 cm 
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 โมดูล Waterproof Ultrasonic Module JSN–SR04T 
วัดระยะด้วยคลื่นอัลตร้าโซนิค โดยการส่งคลื่นอัลตร้าโซนิค 
จ ำนวนหน ึ ่ ง ออก ไปจากต ั วส ่ ง  ( Transmitter) ผ ่ าน
ขาสัญญาณ Trig  เมื่อคลื่นวิ่งไปชนกับวัตถุ คลื่นจะมีการ
สะท้อนกลับมายังตัวรับ (Receiver) ด้วยขาสัญญาณ Echo 
โดยการนับเวลาที่ส่งคลื่นออกไป จนถึงได้รับคลื่นกลับมา
สามารถหาระยะห่างระหว่างวัตถุกับเซ็นเซอร์ได้จากสมการ
หาความเร็วเสียงในอากาศ  
 

 v = 331 + (0.606 x T)  (4) 
 

แทนค่าอุณหภูมิ (T) เท่ากับ 27 องศาเซลเซียสลงใน
สมการที่ (4) คำนวณอัตราเร็วของเสียงในอากาศได้เป็น 
347.362 m/sและพิจารณาว ่า ฟ ังก ์ช ั ่น  pulseIn(pin, 
value) ที ่ใช ้ก ับโมดูล Waterproof Ultrasonic Module 
JSN-SR04T จะส่งค่ากลับมาในหน่วยไมโครวินาที (uS) จึง
คำนวณค่าความเร็วเสียงในอากาศ 347.362 m/s ให้เป็น
หน่วย cm/uS ได ้อ ัตราเร ็วของเส ียงในอากาศเท ่ากับ
0.0347362 cm/uS แต่เนื ่องจากสัญญาณเดินทางทั ้งไป 
และกลับ ด ังน ั ้นสามารถคำนวณหาระยะทางที ่ โมดูล 
Waterproof Ultrasonic Module JSN-SR04T ว ั ด ไ ด ้ ดั ง
สมการ (5) 

 

 S = 0.0173681 x t  (5) 
 

เมื่อ S = ระยะหา่งระหว่างวัตถุกบัหน้าเซ็นเซอร์       
      t = เวลาที่ได้จากขา Echo ในหน่วยไมโครวินาที 
 
3.2 การออกแบบพัฒนาระบบชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง
อัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

การออกแบบพัฒนาโปรแกรมประกอบด้วยกัน 2 ส่วน
ค ื อ  ส ่ ว น แ ร ก เ ป ็ น ก า ร เ ข ี ย น โ ป ร แ ก ร ม ค ว บ คุ ม
ไมโครคอนโทรลเลอร์ Node MCU ในการรับ-ส่งค่าและ
ประมวลผลค่า BMI ส่วนที ่ 2 เป็นการสร้างหน้าเว็บเพจ
แสดงผลน้ำหนัก ส่วนสูง และค่า BMI พร้อมประมวลผล
สุขภาพเบื้องต้นผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6 การออกแบบการทำงานของระบบวัดดัชนีมวลกาย 

อัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 

จากรูปที่ 6 การเขียนโปรแกรมระบบวัดดัชนีมวลกาย
อัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เริ่มจากระบบ
รับค่าน้ำหนักและระยะ d จากผู้ใช้ โดยใช้โหลดเซลล์ และ
เซนเซอร์อัลตราโซนิค ในการรับค่าน้ำหนักและระยะ d จาก
ผู ้ใช ้ตามลำดับจากนั ้นจะส ่งค ่าน้ำหนักและส่วนสูงที่
ประมวลผลได้จากสูตร  ความสูง = 225 - d เพื่อคำนวณหา

เร่ิมต้น 

     รับค่าน้ำหนัก  

น้ำหนัก = 0 - 200 
F 

ดัชนีมวลกาย =  
น้ำหนัก

ส่วนสูง2
 

T 

T 

ส่วนสูง = 225  - d 

จบการทำงาน 

แสดงค่าน้ำหนักผ่าน         
Web Browser 

     รับค่าระยะ d 

         d > 25 

แสดงค่าส่วนสูงผ่าน         
Web Browser 

F 

แสดงค่าดัชนีมวลกาย          
ผ่าน  Web Browser 
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ค่า ดัชนีมวลกาย หรือ BMI ไปแสดงผลยังเว็บ  เบราเซอร์ใน
ส่วนแสดงผลนี ้จะใช้ภาษา HTML ในการสร้างเว็บเพจ
แสดงผลน้ำหนัก  ส่วนสูง  ท่ีรับจากผู้ใช้ พร้อมท้ังคำนวณค่า
ดัชนีมวลกายและวิเคราะห์ผลสุขภาพเบื ้องต้น โดยมี    
Node MCU ทำหน้าที่เป็นเครื ่องแม่ข่าย หรือ Server ซึ่ง
หน้าเว็บเพจแสดงดังรูปที่ 7 

 
 

รูปที่ 7 หน้าเว็บเพจแสดงค่าส่วนสูง น้ำหนัก  
และดัชนีมวลกายของระบบช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง

อัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 

4. ผลการทดลอง 
ผู้วิจัยได้สร้างและติดตัง้ระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมตัิ

แสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดังรูปที่ 8 และทำการ
ทดสอบระบบโดยอาสาสมัครชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 
21-24 ปี จำนวน 20 คน ได้ผลการทดสอบดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 8 ระบบวัดดัชนีมวลกายอตัโนมัติแสดงผลผ่าน 

เครือข่ายอินเทอรเ์น็ต และการทดสอบใช้งาน 

4.1 การทดสอบระบบชั่งน้ำหนักโดยอาสาสมัครชาย
และหญ ิงท ี ่ ม ีอาย ุระหว ่ าง  21-24 ป ี  จำนวน 20 คน 
เปรียบเทียบกับเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล ยี่ห้อ Thai Sports 
EXEO รุ่น EB9360 ได้รูปที่ 9 

 
รูปที่ 9 ผลทดสอบชั่งน้ำหนักด้วยระบบวัดดัชนีมวลกาย

อัตโนมัติท่ีสร้างขึ้นเปรียบเทียบกับเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล 
ยี่ห้อ Thai Sports EXEO รุ่น EB9360 

 
จากรูปที่ 9 ผลการทดสอบการชั่งน้ำหนักของอาสาสมัคร 
เปรียบเทียบกับเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล ยี่ห้อ Thai Sports 
EXEO รุ่น EB9360 พบว่ามีเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างเฉลี่ย 
0.43% เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างมากที่สุดเท่ากับ 1.47% 
และเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างน้อยท่ีสุดเท่ากับ 0.00% 

4.2 การทดสอบระบบวัดส่วนสูงโดยอาสาสมัครชาย
และหญ ิงท ี ่ม ีอาย ุระหว ่าง  21-24 ป ี  จำนวน 20 คน 
เปรียบเทียบกับสเกลวัดส่วนสูงมาตรฐานสเกล 0 - 200 cm 
ยี่ห้อ magical ได้รูปที่ 10 
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รูปที่ 10 ผลทดสอบวัดส่วนสูงด้วยระบบวัดดัชนีมวลกายที่
สร้างขึ้น เปรยีบเทียบกับสเกลวดัส่วนสูงมาตรฐานสเกล  0 - 

200 cm ยี่ห้อ magical 
 

จากรูปที่ 10 ผลการทดสอบวัดส่วนสูงของอาสาสมัคร 
เปรียบเทียบกับสเกลวัดส่วนสูงมาตรฐานสเกล 0 - 200 cm 
ยี ่ห ้อ magical พบว่าม ีเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างเฉลี่ย 
1.32% เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างมากที่สุดเท่ากับ 3.02 % 
และเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างน้อยท่ีสุดเท่ากับ 0.55% 

4.3 การทดสอบอ่านค่า BMI ที่ได้จากระบบวัดดัชนี
มวลกายของอาสาสมัครชายและหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 21-24 
ปี จำนวน 20 คน เปรียบเทียบกับการคำนวณค่า BMI ที่ได้
จากการชั่งน้ำหนักด้วยเครื่องเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล ยี่ห้อ 
Thai Sports EXEO รุ ่น EB9360 และส่วนสูงที่ว ัดได้จาก
สเกลวัดส่วนสูงมาตรฐานสเกล 0 - 200 cm ยี่ห้อ magical 
ได้รูปที่ 11 

 
รูปที่ 11 การอ่านค่า BMI ที่ได้จากระบบวัดดัชนีมวล

กายอัตโนมตัิ เปรียบเทียบกับการคำนวณค่า BMI ที่ได้จาก
อุปกรณ์วัดส่วนสูงและเครื่องช่ังน้ำหนักมาตรฐาน 

 
จากรูปที่ 11 การอ่านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ที่ได้จาก

ระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมัติเปรียบเทียบค่า ดัชนีมวลกาย 
(BMI) ที่คำนวณได้จากเครื่องชั่งน้ำหนักและสเกลวัดส่วนสูง
มาตรฐานสเกล 0 - 200 cm ย ี ่ห ้อ magical พบว่ามี
เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างเฉลี ่ย 1.96% เปอร์เซ็นต์ความ
แตกต่างมากที ่ส ุดเท่ากับ 6.32 % และเปอร์เซ็นต์ความ
แตกต่างน้อยที่สุดเท่ากับ 0.04% ในการวิเคราะห์ผลสุขภาพ
เบื้องต้นพบว่า ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ที่ได้จากระบบวัดดัชนี
มวลกาย และ ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ที่คำนวณได้จากเครื่อง
ช่ังน้ำหนักและสเกลวัดส่วนสูงมาตรฐานวิเคราะห์ผลสุขภาพ
อยู ่ในช่วงการวิเคราะห์เดียวกันทำให้การวิเคราะห์ผล
สุขภาพเบื้องต้นได้ผลเหมือนกัน 

 
4.4 การทดสอบเว็บเบราเซอร์แสดงผลค่าน้ำหนัก ส่วนสูง 
และคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) พร้อมวิเคราะห์ผล
สุขภาพเบื้องต้น 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบเว็บเบราเซอร์แสดงผลคา่น้ำหนัก  
ส่วนสูง  และคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) พร้อมวิเคราะห์
ผลสุขภาพเบื้องต้นผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 

เว็บเบราเซอร์ น้ำหนัก ส่วนสูง BMI วิเคราะห์
สุขภาพ 

Internet 
Explorer 11 

✓ ✓ ✓ ✓ 

google chrome ✓ ✓ ✓ ✓ 

Mozilla Firefox ✓ ✓ ✓ ✓ 

Opera ✓ ✓ ✓ ✓ 

Safari ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
จากตารางที่  2 แสดงผลและการทำงานบนเว็บ

เบราว์เซอร์ พบว่าการทดสอบการแสดงผลน้ำหนัก  ส่วนสูง 
ดัชนีมวลกาย(BMI) และ การวิเคราะห์สุขภาพเบื้องต้น กับ
เว็บเบราว์เซอร์แต่ละประเภทด้วยคอมพิวเตอร์  โทรศัพท์มือ 
และ แท็บเล็ต สามารถแสดงผลได้ดีกับทุกเว็บเบราว์เซอร์ 

 
4.5 วิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างของค่าส่วนสูง 

น้ำหนัก และ ดัชนีมวลกาย (BMI) ระหว่างระบบวัดดัชนีมวล
กายอัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต กับอุปกรณ์
ช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงมาตรฐาน ได้ดังรูปที่ 12 

 
รูปที่ 12 เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างของค่าส่วนสูง  น้ำหนัก 
และ ดัชนีมวลกาย (BMI) ระหว่างระบบวัดดัชนีมวลกาย
แสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต กับอุปกรณ์ชั่งน้ำหนัก
และวัดส่วนสูงมาตรฐาน 
 

จากรูปที่ 12 เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างของค่าส่วนสูง  
น้ำหนัก และ ดัชนีมวลกาย (BMI) ระหว่างระบบวัดดัชนีมวล
กายอัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต กับอุปกรณ์
ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงมาตรฐาน พบว่า การชั่งน้ำหนัก
ของระบบมีเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างจากเครื่องชั่งมาตรฐาน

น้อยที่สุด และการอ่านค่าดัชนีมวลกายจากระบบวัดดัชนี
มวลกายอัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน ็ตมี
เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างมากที่สุดเมื่อเทียบกับการคำนวณ
ด้วยมือจากเครื่องช่ังน้ำหนักและสเกลวัดส่วนสูงมาตรฐาน   

 

5. สรุปผลและอภิปรายผล 
จากผลการทดสอบระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมัติ

แสดงผลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยอาสาสมัครชายและ
หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 21-24 ปี จำนวน 20 คน พบว่า ระบบ
สามารถวัดระยะส่วนสูงได้ตั ้งแต่  0 - 200  เซนติเมตรมี
เปอร์เซ็นต์ความแตกต่างโดยเฉลี่ย 1.32% เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าความสูงที่วัดได้จากสเกลวัดส่วนสูงมาตรฐานสเกล 0 - 
200 cm ซื่งเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างนี้อาจมาจากอุณหภูมิ
ของห้องทีใช้ขณะทดลองมีค่าแปรผันตามสภาพอากาศ
เนื่องจากประสิทธิภาพของเซนเซอร์ขึ้นกับอุณหภมูิ ความช้ืน
และความหนาแน่นของพื้นผิวที่สะท้อน [6] สำหรับการวัด
น้ำหนักของระบบเปรียบเทียบค่าน้ำหนักที่วัดได้จากเครื่อง
ช่ังน้ำหนักดิจิตอล ยี่ห้อ Thai Sports EXEO รุ่น EB9360 มี
เปอร ์เซ็นต์ความแตกต่างโดยเฉลี ่ย 0.43% และระบบ
สามารถแสดงผลค่าน้ำหนัก  ส่วนสูง  และคำนวณค่าดัชนี
มวลกาย (BMI)  พร้อมวิเคราะห์ผลสุขภาพเบื้องต้น ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ โดยผลการอ่านค่า BMI ที่ได้จาก
ระบบ เปรียบเทียบกับการคำนวณค่า BMI ที่ได้จากการช่ัง
น้ำหนัก และวัดส่วนสูงที่วัดได้จากเครื่องมือมาตรฐานที่วัด
ทั ่วไปมีเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างโดยเฉลี ่ย 2.50% โดย
สามารถวิเคราะห์ผลสุขภาพอยู่ในช่วงการวิเคราะห์เดียวกัน
ทำให้การวิเคราะห์ผลสุขภาพเบื้องต้นได้ผลเช่นเดียวกัน 

ระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตสามารถแสดงผลน้ำหนัก  ส่วนสูง ค่าดัชนีมวล
กาย (BMI) และวิเคราะห์ผลสุขภาพเบื้องต้นผ่านเครือข่าย
อินเทอร ์ เน ็ตด ้วยเว ็บเบราเซอร์ แต ่ละประเภทจาก
คอมพิวเตอร์  โทรศัพท์มือ และ แท็บเล็ต ซึ่งสะดวกในการ
อ่านค่าเพราะการแสดงผลขึ้นอยู่กับขนาดของอุปกรณ์ที่ใช้
งานอินเตอร์เน็ต  ในส่วนของอุปกรณ์ที่ใช้วัดส่วนสูงในครั้งนี้ 
ได้แก่เซนเซอร์อัลตราโซนิค นอกจากมีความคลาดเคลื่อน
จากเนื่องมาจากอุณหภูมิที่กล่าวมาข้างต้นแล้วยังมีความ
คลาดเคลื่อนเนื่องจากลักษณะของทรงผมหรือเส้นผมที่ไม่
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เรียบส่งผลให้การสะท้อนคลื ่นเสียงไม่ดี  การเพิ ่มความ
ถูกต้อง ของการวัดค่าความสูงทำได้โดยใช้ร่วมกับการวัดโดย
วิธีทั ่วไป คือการใช้ ฉากเรียบร่วมกับอุปกรณ์วัดความสูง 
เนื่องจากในขณะที่ฉากเรียบสัมผัสกับศีรษะของอาสาสมัคร
และสามารถสะท้อนคลื่นเสียงความถี ่ส ูงที ่ปล่อยมาจาก
เซนเซอร์ได้ดีกว่า 

 

6. ข้อเสนอแนะ 
ระบบวัดดัชนีมวลกายอัตโนมัติแสดงผลผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตที่ผู้วิจัยออกแบบและสร้างในครั้งนี้ เป็นระบบท่ี
สามารถรายงานผลได้ทันที และตลอดเวลาอินเทอร์เน็ต 
หรือ การรายงานผลแบบ Real Time จากเซนเซอร์ที่ผู้วจิัย
ติดตั้งเข้าไปในระบบ หากต้องการสถิติเพื่อวิเคราะห์สุขภาพ
อื่นๆ ผู้วัด/ผู้ทำการวัด ต้องจดบันทึกเองในกระดาษ สมุด 
หรือการจับภาพนิ่งบนอุปกรณ์ที่ใช้งานเพื่อบันทึกเป็นไฟล์
ภาพ  สามารถนำระบบไปประยุกต์โดยเพิ่มการจัดเก็บข้อมูล
ผ่านโมดูลบันทึกข้อมูลหรือ SD card ได้ หรืออาจเพิ่มการส่ง
ข้อมูลเพื ่อไปเก็บยังเว็บไซต์ที ่ทำเป็นฐานข้อมูลไว้เพื่อ
แสดงผลสถิติ น้ำหนัก  ส่วนสูง ในช่วงเวลาที่กำหนด 
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